Diabetes Gestacional

“Gestacional” significa durante el embarazo.
Diabetes gestacional es tener glucosa alta en la sangre
que se desarrolla durante el embarazo. Los tipos de
diabetes se definen basdndose en lo que causa que la
glucosa en la sangre sea alta.

Si el nivel de glucosa en la sangre es alto, significa
que no hay suficiente insulina, o la insulina no esta
trabajando efectivamente. En la diabetes gestacional,
algo que tiene que ver con el embarazo esta causando
que la insulina no sea efectiva, o simplemente no sea
suficiente para cubrir las necesidades de la madre. Los cientificos no saben que es ese
“algo”, pero quizas tenga que ver con el aumento de peso de la madre, o con la placenta.

Usualmente la diabetes gestacional ocurre cuando el embarazo esta avanzado, después de
los tres meses. El bebé est4 creciendo muy rapidamente y el cuerpo ya estd formado, asi
que defectos de nacimiento no son comunes.

Es importante controlar la diabetes gestacional y mantener la glucosa de la sangre de la
madre a un nivel cerca de lo normal. Si el nivel de glucosa de la sangre de la madre se
mantiene alto, parte de la glucosa se podria derramar sobre el bebé. Con glucosa extra
para generar energia, el bebé creceria mucho y pesaria mas de lo saludable. Esto significa
que seria muy dificil para la madre dar a luz a un bebé grande y ella podria necesitar una
cesarea o incision en “C”.

Los bebés grandes algunas veces tienen mas dificultades para respirar, y también tienen
mas posibilidades de ser obesos o desarrollar diabetes cuando estan creciendo.

Después del nacimiento, la diabetes gestacional usualmente desaparece y el nivel de
glucosa de la madre volvera a la normalidad sin necesidad de ningtn tratamiento.
Durante el embarazo, la madre tendra que seguir un plan alimenticio saludable y
usualmente necesitara inyecciones de insulina.

Recuerde, esta informacion no sustituye la informacion que su doctor le haya dado. Si
tiene preguntas acerca de su diabetes o la manera en que esta siendo tratada, hable con su
médico.
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