Diabetes Tipo 2

Diabetes es mas que una enfermedad, aunque en cada tipo de diabetes se encuentra alta
concentracion de glucosa en la sangre. Los tipos de diabetes se definen basandose en lo
que causa que el nivel de glucosa de la sangre sea alto. Si la glucosa de la sangre es alta,
se debe a que no hay suficiente insulina, o que la insulina producida no esta trabajando
efectivamente.

La insulina es una hormona que segrega el pancreas. La insulina ayuda a que la glucosa
sea usada por las células. En diabetes tipo 2 las células en el pancreas que producen
insulina pueden no producir suficiente, o la insulina que es producida no es capaz de
mover la glucosa de la sangre a las células. -

Normalmente cuando usted come, la glucosa de su sangre

se eleva y eso causa que el pancreas segregue insulina. Si

las células en el pancreas no estan produciendo suficiente

insulina, o si la insulina no es efectiva, la glucosa se queda ‘

en la sangre causando que la glucosa en la sangre se eleve. | Higado

Con el tiempo, alta glucosa en la sangre podria dafiar sus | |
0jos, rifiones, nervios y corazon. ‘ W "Pancreas
El cuerpo trata de mantener todos los sistemas balanceados Vesicula Biliar
0 a un ritmo estable llamado homeostasis. Para la mayoria
de personas la liberacion de insulina permite que la glucosa
penetre las células del cuerpo para proveer energia \ |
necesaria para las actividades celulares. Si su pancreas no

estd produciendo suficiente insulina, algunas medicinas pueden ayudar. Si la insulina que
esta produciendo no es efectiva, el uso de medicamentos también puede ayudar.

Personas con sobrepeso algunas veces se vuelven “insensibles a la insulina” y la insulina
que ellos producen no trabaja efectivamente. Perder peso usualmente ayuda con esta
condicion.

Recuerde, esta informacion no sustituye la informacion que su doctor le haya dado. Si
tiene preguntas acerca de su diabetes o la manera en que esta siendo tratada, hable con su
médico.
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