Sustitutos de Azacar: STEVIA

Stevia es un producto hecho de un arbusto de Suramérica, Stevia rebaudiana. Otros
nombres para las hojas de esta planta son Hierba dulce y Hoja dulce. Aunque todas las
partes de la planta tienen un sabor dulce intenso, usualmente de las hojas se extrae agua
para producir el dulcificante.
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JPorqué es Stevia un suplemento nutricional y no una “comida’” o ingrediente de
comida?

Para que un ingrediente de comida sea aprobado para usarse en los Estados Unidos, la compafiia propietaria del
producto debe proporcionar a la Administracion de Alimentos y Drogas (FDA) documentos que demuestren que
el ingrediente es seguro para su uso. Esto incluye experimentos que demuestren que el ingrediente no causa
cancer en animales de laboratorio, no altera ninglin aspecto de la reproduccion y no dafia ninglin sistema
organico, tales como los rifiones o el corazon. Cuando la peticion para aprobar Stevia como ingrediente de
comida fue revisada por los cientificos de FDA, su opinion fue que la compaiiia no presentd suficiente
evidencia para demostrar que Stevia era un producto seguro. Como suplemento de comida, se supone que
Stevia NO debe ser vendido como un sustituto de azucar, solamente como suplemento.

Si Stevia no es “seguro” ;porqué es vendido como un suplemento nutricional?

Los fabricantes de suplementos nutricionales no tienen que proveer a FDA informacion cientifica detallada para
lanzar un producto al mercado. Ellos reunen informacion que es proporcionada voluntariamente acerca de los
efectos adversos de cualquier suplemento, pero es la responsabilidad de FDA demostrar que el suplemento es
inseguro. Lo contrario es cierto con ingredientes de comida, porque la compaiia alimenticia promoviendo el
producto debe demostrar que es seguro.

He escuchado que Stevia puede reducir la glucosa de la sangre y que tiene un
sabor dulce. ; Es verdad?

Los suplementos no necesitan hacer ofrecimientos especificos de salud y deben contener una declaracion
indicando que cualquier ofrecimiento o beneficio de salud sugerido, no ha sido aprobado por FDA. Ha habido
solamente unos cuantos estudios en animales con respecto a los efectos de Stevia en la salud —no suficientes
para hacer una recomendacion general de su uso.

Como suplemento, Stevia es vendido en muchas formas: concentrado liquido, extracto en polvo, mezclado con
maltodextrin, hojas frescas de Stevia, o como hojas secas, finamente picadas.

Los suplementos no estan regulados, de manera que la cantidad de stevioside, el componente mas activo, podria
variar. Esto también significa que el nivel de dulzura puede variar entre productos, entre los productores, y entre
las formas disponibles para la venta.
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